Curso de atualizacao em prée-natal de risco
habitual para enfermeiros no contexto da
atencao primaria a saude

Continuing education course on low-risk prenatal care for
nurses in the context of primary health care

Ediane Bergamin Testa' "Enfermeira na Secretaria de Estado da Saude de Santa Catarina,
g Coordenadora Regional de Atengdo Primaria a Saude da Regido de
Denise Antunes de Saude Oeste; mestre em Enfermagem. Chapecd, Santa Catarina,

Brasil. https://orcid.org/0000-0001-9120-3898

. ?Professora da Universidade do Estado de Santa Catarina; doutora
Michelle Kuntz Durand? em Enfermagem. Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil. https://orcid.
org/0000-0003-4754-8439

3Professora da Universidade Federal de Santa Catarina; doutora

Azambuja Zocche?

Clarissa Bohrer da Silva*

Dir in Backes?® em Enfermagem. Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil. https://orcid.
ce Ste ackes org/0000-0003-3660-6859
Carine Vendruscolo® 4 Professora da Universidade do Estado de Santa Catarina; doutora

em Enfermagem. Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil. https://orcid.
0rg/0000-0002-1254-019X

° Professora da Universidade Franciscana; doutora em Enfermagem.
Santa Maria, Rio grande do Sul, Brasil. https://orcid.org/0000-0001-
9447-1126

5 Professora da Universidade do Estado de Santa Catarina; doutora
em Enfermagem. Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil. https://orcid.
org/0000-0002-5163-4789

Recebido em 15 de outubro de 2024.
Aprovado em 8 de fevereiro de 2026.

Resumo

O estudo objetivou construir e validar a matriz de um curso de atualizagdo em
pré-natal de risco habitual para enfermeiros. Pesquisa metodoldgica em trés fa-
ses: exploratoria, construgao e validagao do curso. A matriz de design instrucional
organiza o curso em modulos, unidades, conteudos e carga horaria. A Coordena-
¢ao Estadual da Rede Cegonha e da Saude da Mulher validou a matriz do curso.
O conteudo foi eleito a partir de questionario aplicado com 124 enfermeiros da
atengdo primaria a saude e validado por profissionais experts na area, com indice
de 0.99. O curso € hibrido, com 50 horas, sendo 34 remotas e 16 presenciais. Os
principios das politicas de saude para atencao obstétrica e aprendizagem signifi-
cativa estao presentes no curso, reforcando o papel dos enfermeiros que atuam
na atengao primaria.

Palavras-chave: enfermagem; cuidado pré-natal; atencédo primaria a saude; cursos;
educacao profissional em saude publica.
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Curso de atualizagdo em pré-natal de risco habitual para enfermeiros no contexto da atengdo primaria a saude

Introducao

No Brasil, a atengéo primaria a saude (APS) é a principal porta de entrada do
Sistema Unico de Saude (SUS), sendo coordenadora do cuidado e ordenadora
das acgdes e servigcos disponibilizados na rede. Para sua operacionalizacao, o
Ministério da Saude (MS) disp&e da Politica Nacional de Atencédo Béasica (PNAB),
que compreende um conjunto de a¢des de saude individual, familiar e coletiva
(Brasil, 2017).

Nesse sentido, é necessario que a APS, por meio do trabalho em equipe, forta-
leca acOes que valorizem e preconizem a promocao da salde — no caso aqui
abordado, das mulheres e criangas. Assim, pode-se dizer que na equipe de Sau-
de da Familia o enfermeiro tem um papel importante, pois € o profissional que
gerencia, organiza e presta assisténcia com seu conhecimento e habilidade,
contribuindo para a reducao de erros referentes a assisténcia a saude de ges-
tantes e recém-nascidos.

No entanto, faz-se necessario o aperfeicoamento continuo desse cuidado e, conse-
quentemente, desse profissional (Silva e Andrade, 2020). Os enfermeiros tém auto-
nomia e respaldo legal para a condugao do pré-natal de risco habitual, no entanto,
ainda ha dificuldades e fragilidades na realizacdo do pré-natal por esses profissio-
nais. Entre os motivos esta a falta de qualificacao e capacitacdo para a execugao
da consulta (Sehnem et al., 2020).

Sobre a necessidade de formagéo de profissionais da saude, Silva et al. (2021) re-
forcam a ideia de que a metodologia hibrida se faz necessaria para incorporar as
tecnologias e a inovacao a rotina de ensino, pesquisa, extensao e praticas do en-
fermeiro, que estdo constantemente em transformagéo. Os autores destacam que
essa insercao tem mais poténcia quando empreendida em meio a um movimento
de colaboracéao e construcao coletiva.

Assim, o presente estudo tem como objetivo construir e validar a matriz de um cur-
so de atualizacdo em pré-natal de risco habitual para enfermeiros da APS.

Meétodo

Fundamentacao teorica e campo de estudo

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica em trés fases, adaptadas de Polit e Beck
(2019): exploratéria, de construgdo e de validagdo da matriz do curso. O campo
de estudo foi a Regido de Saude Oeste de Santa Catarina. Os participantes foram
todos os enfermeiros que atuavam nas equipes de Saude da Familia dos 27 mu-
nicipios que compdem a Regido de Saude, ou que estavam cadastrados na APS,
conforme registros no sistema e-Gestor do MS. Os critérios de inclusao foram: ser
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enfermeiro e atuar na APS dos municipios da Regido de Saude Oeste. Foram exclu-
idos os enfermeiros afastados por férias, licenca-prémio ou licenga-saude. Ao final
participaram 124 enfermeiros.

A fase exploratédria se dividiu em duas etapas. Na primeira, mapearam-se temas/
conteuldos, carga horaria e formato do curso junto aos participantes, por meio de
um questionario via Google Forms, com 30 temas, campos para indicagao de te-
mas/conteldos, modalidade do curso (remoto, presencial ou hibrido), sugestdes e
comentarios. O questionario foi enviado para 27 coordenadores de APS dos muni-
cipios por correio eletrénico e para os enfermeiros atuantes na APS por aplicativo
WhatsApp, por meio do grupo de mensagens em que enfermeiros e coordenadores
se comunicam. Para a analise dos dados do questionario, utilizou-se o programa
Microsoft Excel 2016, a fim de avaliar a frequéncia dos temas/conteudos sugeridos.

Na segunda etapa da fase exploratoria, fez-se uma analise documental e biblio-
grafica, com o objetivo de identificar os conteldos/temas e estudos brasileiros e
internacionais relacionados ao pré-natal de risco habitual. Também foram identifi-
cados conteudos/temas em e-books, guias, manuais e artigos cientificos que con-
templam informagdes com grau de recomendacéo A ou B, conforme indicacdo do
Oxford Centre for Evidence-Based Medicine (2009).

Fase de construcao da matriz do curso

Compreendeu a organizagao da matriz de design instrucional e a oficina para ativi-
dades praticas, sendo a matriz organizada em: modulo, unidade, conteudo e carga
horaria. O ordenamento dos modulos teve como base a legislacao vigente para a
atencao obstétrica no pré-natal de risco habitual, as etapas da consulta de enfer-
magem e os temas e conteldos sugeridos pelos participantes na fase exploratéria.
O planejamento dos modulos seguiu as recomendagdes de Filatro (2018), de modo
que cada unidade de estudo incluiu, além dos itens modulo e unidade, objetivos de
aprendizagem, papéis, atividades, duracao, modalidade, conteudos, ferramentas,
avaliacao e referéncias bibliograficas, organizados conforme o Quadro 1.

Quadro 1. Planejamento dos médulos

Unidade

Objetivos de aprendizagem
Papéis

Atividades

Duragéo

Modalidade
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Conteudos
Ferramentas
Avaliagao

Referéncias bibliograficas
Fonte: Filatro, 2018.

Além disso, foi elaborado um roteiro de oficina de trabalho cuja finalidade € apri-
morar as habilidades para a consulta do enfermeiro, planejando e administrando o
pré-natal de maneira a assistir as gestantes na sua integralidade e singularidade,
com praticas seguras e humanizadas. Partindo da necessidade de trocar experién-
cias de modo presencial, optou-se por organizar esse momento do curso no forma-
to de oficina. Assim, utilizou-se o conceito de oficina de Anastasiou e Alves (2015),
gue compreende um espaco de “ensinagem’, também chamado de laboratorio ou
workshop, que deve ser facilitado por um profissional especialista que disponha de
um espaco de aprendizagem favordvel a (re)construgéo do conhecimento e a ma-
terializacdo da producéao dos participantes.

O roteiro de criacdo de oficina seguiu 0 modelo proposto por Nascimento e Baduy
(20217), em que a oficina promove a inventividade na préatica cotidiana do trabalho
em saude, prevendo momentos de interacao e troca de saberes. Oficinas sdo espa-
¢os potentes de debate coletivo e planejamento de acdes, com producao de resul-
tados nos processos de trabalho e de ensino em saude (Brasil, 2018).

Neste estudo, optou-se por conduzir a etapa remota por meio de atividades as-
sincronas no Moodle, ambiente virtual de aprendizagem (AVA) da Universidade do
Estado de Santa Catarina (UDESC). Para a organizagdo dos modulos na platafor-
ma, foram definidos objetivos educacionais com apoio da taxonomia de Bloom,
que busca garantir a aquisicao de competéncias, conhecimentos e habilidades no
processo educativo por meio do desenvolvimento dos dominios cognitivo, afetivo e
psicomotor (Filatro, 2018).

Na terceira fase, ocorreu a validagdo da matriz do curso pela Coordenagao Esta-
dual da Rede Cegonha e de Saude da Mulher, via formulario Google Forms, sendo
que todos os profissionais que atuavam nessas coordenacgdes realizaram a avalia-
cao, totalizando seis juizes. Os participantes foram contactados através de correio
eletrénico a fim de validar o conteldo do curso. Para tanto, utilizou-se o indice de
validagdo de conteudo (IVC). As questdes foram pontuadas de acordo com uma es-
cala Likert, considerando o grau de importancia do conteudo da tecnologia, no qual
1 significava “nao é importante”, 2 “em partes” e 3 “é importante”. Para aprovacgao,
os itens deveriam apresentar IVC maior ou igual a 0,90. Os itens com IVC inferior a
0,90 foram readequados conforme sugestdo dos avaliadores. Os dados foram ana-
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lisados por estatistica descritiva, frequéncia absoluta e percentual e de medidas de
centralidade (média), calculando, por fim, o IVC para cada requisito. Para a analise
dos dados foi utilizada a técnica de andlise de contetdo de Bardin (2011), que se
estende em trés etapas distintas: pré-analise, exploracao do material e tratamento
dos resultados; inferéncia; e interpretacdo. Apos a validacao do conteudo, ele foi
organizado em seis modulos, a fim de garantir sequéncia entre os conteudos.

Aspectos éticos

Esta pesquisa faz parte de um macroprojeto intitulado “Desenvolvimento de tecno-
logias para a implantacdo e implementagao da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem’, aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Santa
Catarina (UDESC), CAEE 42861120.8.0000.0118, numero do parecer 4.689.980, em
4 de maio de 2021.

Resultados e discussao

O curso foi organizado em seis moédulos, com 16 unidades de estudo, a partir das
quais foram definidas que atividades seriam necessarias para atingir os objetivos
de aprendizagem estabelecidos para cada unidade, e quais conteudos e ferramen-
tas seriam utilizados para a execugéo das atividades. A andlise da fase exploratoria
revelou os conteudos, a modalidade e a carga horaria para a realizagdo do curso
— conduzido em formato hibrido com 50 horas, sendo 34 remotas e 16 presenciais
(Figura 1).
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Figura 1. Contetdo e modalidade escolhida pelos participantes
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.
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Os temas mais sugeridos para serem trabalhados presencialmente foram aqueles
gue envolvem a consulta do enfermeiro: exame fisico na gestante, assisténcia ao par-
to iminente, coleta de dados ou histérico de enfermagem, exercicios de preparagao
para o parto, avaliagdo de exames do pré-natal, estratificacdo de risco obstétrico e
fatores de risco que indicam encaminhamento a urgéncia e emergéncia obstétrica.

Tais indicagbes reforcam a importancia do papel do enfermeiro na APS e na consul-
ta de enfermagem como estratégia de qualificacdo da assisténcia e melhoria dos
indicadores de salde materno e infantil (Brasil, 2017).

A consulta de enfermagem é uma estratégia importante para o0 monitoramento da sau-
de da mulher e do feto, sendo fundamental o desenvolvimento de atividades de edu-
cacdo em saude que possibilitem a aquisicao e a formagao de novos conhecimentos
acerca da gestagao, do trabalho de parto, do parto e do puerpério (Brasil, 2022).

A matriz do curso tem, no primeiro modulo, carga horaria de 6 horas e
40 minutos (sendo 4 horas e 20 minutos remotas e duas horas e 20 mi-
nutos de oficina presencial). Nesse médulo séo abordadas questbes
gerais, como politica para gestantes e parturientes, gestao do pré-na-
tal, direitos na gestacao, seguranca da paciente e comités de preven-
¢ao dos obitos maternos, infantis e fetais. Por tratar da importancia do
pré-natal e da sensibilizagéo acerca de uma gestao eficiente, 0 médulo
podera ser ofertado para toda a equipe multiprofissional, visto que to-
dos os profissionais sao corresponsaveis pelo cuidado pré-natal.

O segundo modulo abrange um total de 17 horas e 30 minutos (5
horas de oficina presencial e 12 horas e 30 minutos remotas). Abor-
da a primeira etapa da consulta e a coleta de dados ou o histérico
de enfermagem, estando inseridos os seguintes assuntos: acolhi-
mento da gestante, familia e formagao de vinculo, coleta de dados
contemplando um roteiro de primeira consulta e de consultas sub-
sequentes, exame fisico na gestante e procedimentos relacionados,
diagnostico nutricional e vacinacao na gestagao, exames de rotina
e queixas na gestagao, mudangas de habitos de vida, saude bucal e
estratificacao de risco gestacional.

O terceiro modulo trata dos diagnosticos de enfermagem no periodo gravidico puer-
peral, no qual serao revistas as bases do raciocinio clinico para o uso dos siste-
mas de linguagem padronizadas na enfermagem e 0s registros nos sistemas de
informagéao. Para o estudo desse mddulo, foram destinadas trés horas de estudos
remotos e uma de oficina presencial.

No quarto modulo o enfermeiro podera atualizar seus conhecimentos através da
construcao do plano de cuidados de enfermagem, revendo as intercorréncias cli-
nicas e obstétricas mais frequentes, além de temas que preparam a mulher para
0 parto e nascimento, como plano de parto e a preparagao para a amamentacao.
Nesse modulo serdo 11 horas de estudo, sendo trés de etapa presencial.
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O quinto modulo trata da avaliagdo de enfermagem, mediante o retorno da usuaria
para seguimento do cuidado, momento em que serao analisados os resultados do
plano de cuidados propostos, bem como a atualizacao dos diagnosticos a partir
das novas necessidades relatadas pela gestante. Para esse moédulo foram destina-
das trés horas de estudos, sendo duas para a oficina presencial.

Ja o sexto modulo trata de abordagens especificas, como gestagao na adoles-
céncia e gestacao prolongada, assisténcia de enfermagem no abortamento, no
parto, no puerpério e ao recém-nascido, perda e luto gestacional e rastreamento
precoce da depressdo puerperal. Esse mdédulo contempla seis horas de estudo,
duas delas na oficina.

Com a matriz instrucional finalizada, houve a validagéo por juizes, todos atuantes
na Coordenagao Estadual da entédo Rede Cegonha e da Coordenagao de Saude da
Mulher da Secretaria de Estado da Saude de Santa Catarina. O IVC final atingiu 0,90.
Apenas dois itens receberam sugestdes diferentes do apresentado na matriz, sen-
do uma delas a mudanca de pré-natal do parceiro para pré-natal da parceria, 0 que
naquele momento nao coincidia com o marco conceitual do Ministério da Saude,
portanto ndo foi aceito. A outra questéo trazia o raciocinio clinico como sendo um
assunto presente nas etapas da consulta de enfermagem, sugerindo que o tema nao
fosse estudado separadamente. Entretanto, por se observar que esta é uma das di-
ficuldades dos enfermeiros, 0 assunto sera tratado inicialmente de forma isolada e,
posteriormente, retomado como tema transversal a consulta de enfermagem.

Quadro 2. Primeiro médulo da matriz instrucional

CARGA
UNIDADE CONTEUDO HORARIA/

MODULO | MODALIDADE

Politica Nacional de

Politicas Humanizagéo do Pré-Natale | 20 min/remoto

piblicas,  JUNIW NESETIST

aspectos Rede de Atengdo a Saudeda |, / .
legais e - Mulher e da Crianga ATCmeto

direitos na Rede de Atencéo a

gestacao Saude Materno-Infantil | Pré-natal do homem 20 min/remoto

Aspectos legais e direitos na

gestacdo 20 min/remoto

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

O quadro anterior, referente ao primeiro modulo da matriz instrucional demonstra
como ela foi organizada em maodulos, unidade, conteldo e carga horaria/modalida-
de do curso. Ja o Quadro 3 mostra o planejamento desse modulo, que, de maneira
complementar e mais detalhada, desenha o caminho que sera percorrido atraves
dos conteudos para a construgao do curso.

B. Téc. Senac, Rio de Janeiro, V.52, €26007, 2026. Ediane Bergamin Testa, Denise Antunes de Azambuja Zocche, Michelle Kuntz Durand,
Clarissa Bohrer da Silva, Dirce Stein Backes, Carine Vendruscolo



Curso de atualizagdo em pré-natal de risco habitual para enfermeiros no contexto da ateng&o primaria a satde

Quadro 3. Planejamento do médulo |

MODULO |

Politicas publicas de atencao obstétrica no Brasil

Unidade | Rede de Atencdo a Saude Materno-Infantil

Recordar a trajetoria das politicas publicas de saude no Brasil
voltadas a assisténcia obstétrica.

Objetivos de Reconhecer a importancia de realizar o pré-natal do homem,
aprendizagem buscando estratégias para a sua efetivagéo.

Rever o0s aspectos legais e os direitos na gestacao, atualizando
os conhecimentos previamente adquiridos.

Tutor: prepara material para EAD

Papéis . y
Discente: acompanha a aula assincrona
Atividades Aula assincrona
Duragéo 1h40
Modalidade Remoto
1. Politica Nacional de Humanizagéo do Pré-Natal e Nascimento
) 2. Rede de Atencéao a Saude da Mulher e da Crianca
Conteudos )
3. Pré-natal do homem
4. Aspectos legais e direitos na gestacao
1. Aula assincrona
Ferramentas 2. Infografico do pré-natal do homem
3. Materiais para leituras complementares
1. Questionario inicial para avaliagcdo dos

Avaliagéo conhecimentos prévios
2. Exercicio de fixagado de conteudo

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Reitera-se que a necessidade de desenvolver o curso € mencionada em outros es-
pacos de discussao, sendo um deles a reunido com os coordenadores de atengao
primaria e do Colegiado Intergestores Regional (CIR), ambos referentes a Regido
de Saude QOeste.
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Consideracoes finais

O curso reforga a importancia da execugao da consulta de enfermagem pelos en-
fermeiros, integrando-a ao acompanhamento que outros profissionais da APS rea-
lizam, com vistas a garantir a populacao prioritaria uma assisténcia de qualidade
e segura. Além disso, o enfermeiro apresenta um grande potencial de educacao
para o autocuidado, contribuindo para a melhoria da vivéncia do processo gravidi-
co-puerperal pelas mulheres.

As tecnologias de informacédo e comunicacao em saude colaboram para que os
conteldos atualizados cheguem mais rapidamente aos profissionais para uma pra-
tica baseada em evidéncias, entretanto, promover espacos de discussao presen-
ciais mantém-se necessario, pois as trocas de experiéncias sao ricas e contribuem
para um aprendizado significativo e para o desenvolvimento de habilidades moto-
ras e de comunicagao.

No decorrer do estudo, houve limitagdo na busca pelas legislacdes e evidéncias
gue permeiam o tema, visto que elas ndo se encontram agrupadas em um unico
ambiente virtual. Tal limitagdo contribui para que os profissionais da assisténcia por
vezes mantenham uma pratica desatualizada.

Além do curso de atualizacao, propde-se como educagao permanente em saude
um grupo virtual sob coordenagéo de um especialista na drea que possa auxiliar
nas duvidas cotidianas dos profissionais envolvidos, bem como discutir novas tec-
nologias e evidéncias relacionadas ao tema a partir de novos estudos.

Financiamento

A pesquisa é resultado do desdobramento de um macroprojeto que foi financiado
pelo Edital Acordo CAPES/COFEN n° 28/2019.
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