Mudancas climaticas, ecoansiedade e praticas
didatico-pedagogicas no ensino superior:
uma revisao narrativa

Climate change, eco-anxiety, and teaching practices in higher
education: a narrative review

Alana Cristine Durelli Brunini "Mestre em Ciéncias na modalidade Psicobiologia da Universidade
T de Sdo Paulo (USP). Sdo Paulo, SP, Brasil. https://orcid.org/0009-

Malerbo 0004-4979-1998

Maria Antonia Ramos de 2Professora do Programa de Pés-Graduagado em Educacgéo,

Azevedo? Universidade Estadual Paulista (UNESP) Rio Claro, SP, Brasil. https://

orcid.org/0000-0002-6215-2902

Recebido em 23 de setembro de 2025.
Aprovado em 27 de abril de 2026.

Resumo

O estudo consistiu em uma revisao narrativa da literatura brasileira sobre mudan-
gas climaticas, ecoansiedade e praticas didatico-pedagdgicas no ensino superior.
A pesquisa contemplou teses, dissertagdes e artigos publicados em bases como
Capes, BDTD, SciELO e Google Académico. Foram identificados 11 trabalhos, o
que evidencia uma lacuna da produgao nacional sobre o tema. Conclui-se que as
universidades podem desempenhar papel estratégico ao incorporar politicas ins-
titucionais, formagao docente e apoio psicoldgico que considerem as dimensdes
socioemocionais do ensino sobre mudancas climaticas.

Palavras-chave: ecoansiedade; mudancas climaticas; ensino superior; praticas
didaticos-pedagogicas.

Abstract

The study conducted a narrative review of Brazilian literature on climate change,
eco-anxiety, and didactic-pedagogical practices in higher education. The analysis
included theses, dissertations, and articles published in databases such as CAPES,
BDTD, SciELO, and Google Scholar. A total of 11 studies were identified, highligh-
ting a gap in national research on the topic. The findings suggest that universities
can play a strategic role by implementing institutional policies, promoting teacher
training, and providing psychological support that addresses the socioemotional di-
mensions of climate change education.

Keywords: eco-anxiety; climate change; higher education; didactic-pedagogical
practices.
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Introducao

As mudancas climaticas se configuram como um dos principais desafios do século
XXI, produzindo impactos amplamente documentados que afetam direta e indireta-
mente a salde das populagdes (Cunsolo et al., 2020). Fendmenos como poluicdo
ambiental, extremos de temperatura, grandes inundagdes e secas ja comprometem
a saude humana, resultando em doencgas diversas, pressdes sobre a saude mental,
além do aumento da fome e da subnutricdo em regides onde ha dificuldade de
cultivo ou acesso a alimentos (IPCC, 2023). Dados recentes indicam que “Entre 3,3
bilhdes e 3,6 bilhdes de pessoas vivem em contextos que sao altamente vulneraveis
a mudanga climatica” (IPCC, 2023).

A crise climatica gera repercussdes tanto imediatas quanto de longo prazo na sau-
de fisica e mental. Entre seus efeitos cronicos, destacam-se o0 aumento médio das
temperaturas, a elevagao do nivel do mar e a intensificagao de periodos de estia-
gem, enquanto eventos agudos, como ondas de calor extremo, incéndios, tempes-
tades e deslizamentos de terra agravam ainda mais o cenario. Além disso, ha con-
sequéncias menos visiveis, como a alteracdo do padrao de doengas infecciosas e
a ameaga a segurancga alimentar (Valadao, Guanabens, 2025). Esses fendbmenos
extrapolam a esfera ambiental, produzindo impactos sociais, econdémicos e psico-
l6gicos de grande magnitude (IPCC, 2023; ONU, 2015).

Nesse contexto, emergem sentimentos como angustia, medo, desesperanca e
preocupagao com o futuro individual e coletivo, descritos na literatura sob o termo
ecoansiedade (APA, 2017). Individuos que experimentam essa angustia podem
ser impulsionados a refletir sobre seus habitos de consumo, a buscar informa-
¢Oes sobre as mudangas climaticas e a adotar praticas mais sustentaveis, ou
podem ser conduzidos a passividade e a inércia, criando um ciclo de desespero
e impoténcia que impede a agdo (Pihkala, 2020a, 2020b). Essas manifestagdes
emocionais adquirem relevancia especial no cenario educacional, sobretudo no
ensino superior, espaco em que jovens e futuros profissionais sdo expostos a
conteudos que evidenciam a gravidade da crise climatica.

A educagao superior ocupa papel central no enfrentamento da crise climatica,
pois constitui um espaco privilegiado de formacao critica, produgéo de conheci-
mento e transformacao social. A necessidade de uma educacao eficaz, que res-
ponda as demandas sociais, econdmicas e ambientais, intensifica o desafio de
preparar os estudantes para os desafios contemporaneos (Hassane et al., 2025).
Nesse contexto, o preparo de docentes para abordar a tematica torna-se funda-
mental. Professores bem formados podem contribuir para a integracdo de conte-
udos sobre sustentabilidade e emergéncia climatica nos curriculos, favorecendo
praticas pedagdgicas que promovam tanto a compreensao conceitual quanto a
sensibilizagado ética dos estudantes.
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Embora as discussdes internacionais sobre ecoansiedade tenham avangado, no
Brasil a producao cientifica sobre o tema ainda é incipiente, sobretudo quando re-
lacionada as praticas pedagogicas no ensino superior. Essa lacuna evidencia a im-
portancia de revisdes que articulem os conceitos de praticas didatico-pedagogicas,
mudancas climaticas e ecoansiedade, de modo a subsidiar reflexdes e propor ca-
minhos para a atuacao docente.

O presente artigo tem como objetivo fazer uma revisao narrativa exploratéria da
literatura académica, com o intuito de identificar o que tem sido discutido acerca da
contribuicao didatico-pedagogica dos docentes no contexto das mudangas climati-
cas e da ecoansiedade em discentes, bem como mapear o conhecimento produzi-
do sobre a tematica, com énfase nas produgdes brasileiras.

Aspectos metodologicos

O presente trabalho consiste em uma revisao narrativa exploratéria da literatura
nacional, fundamentada em uma abordagem qualitativa. Esse tipo de revisao se ca-
racteriza por descrever, de maneira ampla, o desenvolvimento de um determinado
tema, permitindo a construgao de uma sintese interpretativa da producao cientifica
disponivel (Botelho et al.,, 2011).

A busca foi feita em quatro bases de dados: Banco de Teses e Dissertacdes da
Capes’, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD)? Google Acadé-
mico? e Scientific Electronic Library Online (SciELO)* A escolha dessas plataformas
se justifica pela abrangéncia e relevancia nacional, o que possibilitou levantar de
maneira sistematica a producao cientifica voltada ao contexto brasileiro.

n o

Foram utilizados trés descritores principais: “didatico-pedagogicas”’, “mudancas cli-
maticas” e “ecoansiedade”. Diante do baixo numero de resultados, optou-se tam-
bém pelo uso de combinacgdes entre termos e de palavras similares. Considerando
0 objetivo de identificar estudos conduzidos no contexto universitario, procedeu-se
inicialmente a leitura dos resumos para sele¢cdo do material.

Em todas as bases de dados analisadas, examinou-se 0 acervo completo até o ano
de 2025. Dessa forma, a pesquisa abrangeu todas as referéncias indexadas nas
referidas bases de dados.

Os critérios de incluséo adotados foram: teses, dissertacdes ou artigos publicados
em portugués brasileiro; e os critérios de exclusdo foram: estudos conduzidos em
contextos diferentes do universitario.

Com base nos levantamentos, foram registradas e contabilizadas todas as referén-
cias encontradas a partir das combinagdes de descritores utilizadas. Para as dis-
sertacoes e teses, os dados apresentados contemplam: base de dados, instituicao,
ano de publicacao, titulacao, titulo do trabalho e respectivo(a) autor(a). No caso dos
artigos cientificos, sao informados: periddico de publicagao, ano, titulo do artigo e
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autor(a). E importante ressaltar que, durante esse processo de busca com diferen-
tes descritores, houve repeticao de referéncias. Nesse caso, apés exame inicial, as
repeticoes foram descartadas da contagem final. Ou seja, cada pesquisa localizada
foi contabilizada uma Unica vez.

Destaca-se ainda que, ao analisar os resumos, foi possivel verificar que nem todas
as referéncias estavam diretamente relacionadas a tematica em questao. Tais pes-
quisas foram descartadas da coleta.

Resultados

Revisao de teses e dissertacoes

A revisao de teses e dissertacoes foi feita por meio do Banco de Teses e Disser-
tagOes da Capes, da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD)
e do Google Académico. A escolha dessas plataformas se justifica pela abran-
géncia nacional que apresentam, o que possibilita o levantamento sistematico
da producéo cientifica brasileira no ambito da pés-graduacao. Ressalta-se que a
Coordenagédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), funda-
¢do vinculada ao Ministério da Educagédo (MEC), desempenha papel central na
expansédo e consolidacdo da pds-graduacao stricto sensu (mestrado e doutorado)
em todos os estados da federacao.

nou

A pesquisa foi conduzida a partir de trés descritores: “didatico-pedagogicas”, “mu-
dancas climaticas” e “ecoansiedade” — no idioma portugués brasileiro.

A primeira busca foi feita com o termo “didatico-pedagdgica’, que retornou 11.073
resultados no Banco de Teses e Dissertagbes da Capes, com registros desde
1987, € 9.109 resultados na BDTD, o que indica um panorama amplo e geral da
producdo académica. Posteriormente, a busca foi refinada com a combinagao
dos termos “didatico-pedagogica”’ e “mudanca climatica’ nos mesmos bancos de
dados, isso permitiu uma delimitacao mais especifica e alinhada ao objetivo cen-
tral deste estudo. Nessa perspectiva, foram identificadas trés teses e 12 disser-
tacdes no Banco de Teses e Dissertacdes da Capes e outras 14 na BDTD, sendo
trés teses e 11 dissertacdes.

Foi realizada a leitura criteriosa dos resumos dos trabalhos encontrados, e apenas
dois estudos se inserem no contexto universitario — foco desta pesquisa —, apre-
sentados no Quadro 1.
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Quadro 1. Revisao de teses e dissertagdes nos bancos de dados da BDTD

Base de
dados

Instituicdo | Ano | Titulagao Autor(a)

Mudangas climaticas

como tema Eric
UFS 2022 | Mestrado controverso: estudo Martins

de casoemumcurso | Santana

de formacédo de Santos

professores de fisica

BDTD :
Musica e meio
ambiente: a expressao
artistica e criativa Leonardo
UFRRJ 2023 | Mestrado ~ Fernandes
como produgéo

. . Dantas
alternativa no meio

académico-cientifico

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Foi conduzida uma nova busca, com as trés variagdes de um mesmo tema (“ecoan-
siedade’, “eco-ansiedade” e “ansiedade climatica”), nos mesmos bancos de dados.
O termo que apresentou resultado foi “eco-ansiedade’, que retornou uma tese (a
mesma identificada na BDTD) e duas dissertagdes nos bancos da Capes. Apenas

uma dessas dissertacgdes € relacionada ao contexto universitdrio (Quadro 2).
Quadro 2. Revisao de teses e dissertagdes nos bancos de dados da Capes com o termo
“eco-ansiedade”

Base de
dados

Instituicao | Ano Titulagao Autor(a)

Estresse, burnout

e estratégias de
coping relacionadas
ao trabalho de
professores em
tempos de covid-19

Tatiana Naiana
Rodrigues dos
Santos Porto

Capes UFPI 2022 | Mestrado

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Na plataforma Google Académico, a busca pelo termo “didatico-pedagdgica’ resultou
em 59.100 registros. Quando os termos “didatico-pedagogica’ e “mudancga clima-
tica” foram combinados, o numero de resultados reduziu-se para 195. Entretanto,
ap6s uma analise criteriosa dos registros, constatou-se que apenas dois trabalhos
de mestrado abordam simultaneamente essas tematicas no contexto do ensino
universitario, conforme pode ser observado no Quadro 3.
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Quadro 3. Revisao de teses e dissertagdes na plataforma Google Académico com os termos
“didatico-pedagogica” e “mudanga climatica”

Instituigao ‘ Ano ‘ Titulagao Autor(a)

Intervencao didatico-pedagogica

IFRN 2024 | Mestrado | Par@ incgntiyo ao pensamento Thalia Maria de
sustentavel: uma abordagem Sousa Soares
sobre residuos plasticos
Ambientalizag&o curricular na Winnie Isadora

UFAM 2024 | Mestrado | universidade para construgao de Mendonga
sociedades sustentaveis Vilhena

Fonte: Organizado pela autora.

Fez-se entdo uma nova busca na plataforma Google Académico com os termos “eco-

ansiedade”, “eco-ansiedade” e “ansiedade climatica”. Essa busca recuperou 127 resul-
tados, contudo nao foram identificadas dissertagdes ou teses relacionadas ao tema.

A auséncia de dissertagdes e teses identificadas na busca configura um dado signifi-
cativo, pois evidencia uma lacuna na producao cientifica nacional acerca da tematica.
Tal escassez demonstra que as relacdes entre praticas didatico-pedagogicas de do-
centes, mudancas climaticas e ecoansiedade ainda permanecem pouco exploradas,
o que reforca a necessidade de investigagdes que articulem essas dimensoes.

Revisao de artigos publicados em periodicos

No que se refere aos artigos publicados sobre a tematica, fez-se uma busca na
plataforma Scientific Electronic Library Online (SciELO), em razdo de sua relevancia
e abrangéncia na divulgacao de periodicos cientificos. Foi adotado o mesmo pro-
cedimento que na revisado de teses e dissertacdes: foram utilizados inicialmente os

termos “didatico-pedagogica’, “mudanca climatica®, “ecoansiedade”, “eco-ansieda-
de” e “ansiedade climatica”, ndo recuperando-se nenhuma publicagéo.

Com a finalidade de aprofundar a investigagéo, foi conduzida uma nova busca na
plataforma Google Académico, com foco em artigos, com 0s mesmos descritores
citados acima.

Com os termos “didatico-pedagdgica” e “mudancga climatica” foram recuperados
193 trabalhos, e apds a leitura dos resumos, apenas dois artigos eram produgdes
nacionais, conforme apresentados no Quadro 4.
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Quadro 4. Revisao de artigos na plataforma Google Académico com os termos “didatico-
pedagdgica” e “mudanga climatica”

Revista Ano Titulo Autor(a)
Revista d Eduardo Trusz de
cvista de O clima tacito: entre palavras, Mattos;
Ensino de 2024 : o )
Biologia ambientes e mudancas climaticas Tatiana Souza de
Camargo
o Uma revis&o narrativa das Victor Hugo Couto,

Pericdico N ~

percepgdes e concepgdes de Pedro Wagner
Terrae 2024 o _
Didatica estudantes brasileiros e portugueses | Gongalves;

sobre as mudangas climaticas LT CEELE

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Foram entdo realizadas buscas com os termos “ecoansiedade”, “eco-ansiedade”
e “ansiedade climatica”, que resultaram em 297, 125 e aproximadamente 15.000
registros, respectivamente. Contudo, apesar do elevado numero de resultados as-
sociados ao termo “ansiedade climatica”, verificou-se que grande parte dos traba-
lhos ndo abordava diretamente a tematica, uma vez que o mecanismo de busca
recuperou as palavras de maneira isolada. Além disso, os estudos identificados
apresentavam, em sua maioria, carater descritivo ou enfoque amplo sobre o fen6-
meno, o que revela baixa compatibilidade com os objetivos deste trabalho. Os arti-
gos que contemplaram discentes ou docentes estao sistematizados no Quadro 5.

Quadro 5. Revisao de artigos na plataforma Google Académico com os termos “ecoansiedade”,
“eco-ansiedade” e “ansiedade climatica”

Revista Ano Titulo Autor(a)
Impacto das mudancas Ana Carolina Batista
climaticas na saude mental: \ialscEor

Revista Delos 2025 | uma revisao da literatura sobre o ,
ecoansiedade e educacéo Patr|c~|a Ferreira Santos
ambiental Guanabens

Revista Educar Ecoansiedade: a salde mental

FOE 2023 | dos estudantes no contexto das Arthur Henrigue Oliveira
mudangas climaticas

Luisa Janaina L. B. Pinto;
Revista Ecoansiedade na gestdo Raquel F. Barretto;
Brasileira de publica em saulde: a perspectiva Gabriele Ferreira da
< 2025 ~ : !
Educacéo da Educagdo Ambiental e Silva;
Ambiental Ecopsicologia Jose Henrique B.
Monteiro
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Anderson Ricardo

_ Martins;
Revista Mudangas climaticas e salde

Bem V/vgr 2025 | mental: quando o clima também Legn_dro Aparemdo =
Compartilhando ~ ~ Missiatto;
Saberes afeta emogdes e relagdes

Douglas Antoni de Jesus
Sousa

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Todos os resultados obtidos apods a aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao
foram sistematizados e organizados em um esquema ilustrativo, apresentado na
Figura 1.

Figura 1. Esquema ilustrativo dos resultados encontrados nas principais bases de dados

Capes

SciELO

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A partir dessas buscas, foi possivel constatar que a tematica ainda é pouco dis-
cutida na literatura cientifica, o que reforca a necessidade de investigacdes mais
aprofundadas e especificas.

Discussao

A busca exploratdria com o objetivo de encontrar trabalhos que tratassem especifi-
camente da questao de pesquisa retornou 11 referéncias, entre teses, dissertacoes
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e artigos, nas principais bases de dados, o que reflete a existéncia de poucos estu-
dos sobre o tema no Brasil.

Os resultados desta revisao revelam um panorama marcado por contrastes. En-
quanto a producdo académica nacional apresenta volume expressivo de trabalhos
relacionados ao campo didatico-pedagdgico e as mudangas climaticas, observa-se
que a articulacado entre esses dois temas € escassa. A situacdo € ainda mais evi-
dente no que se refere a ecoansiedade: identificaram-se pouquissimos trabalhos
gue abordam diretamente o tema no contexto universitario, o que demonstra uma
lacuna significativa na producao cientifica brasileira. Essa auséncia ndo apenas li-
mita a compreensao das implicagdes emocionais das mudancas climaticas para
discentes e docentes como reforga a necessidade de maior investimento em pes-
quisas que articulem praticas pedagogicas, crise climatica e saude mental.

No conjunto das dissertacdes identificadas que relacionam praticas didatico-pedago-
gicas e mudancas climaticas no contexto universitario, quatro delas se destacam. A
pesquisa de Santos (2022) investigou o potencial da utilizagdo de temas controver-
sos — entendidos como questdes marcadas por conflitos de valores, incertezas e
diferentes perspectivas sociais, politicas e cientificas, como o tema das mudangas
climaticas — como recurso didatico-pedagogico em cursos de formacgao continu-
ada de professores de fisica, ressaltando a importancia desse tipo de abordagem
para estimular a reflexao critica em sala de aula.

A dissertagéo de Dantas (2023) analisou o0 uso da musica no ensino
de educagdo ambiental, evidenciando a relevancia de metodologias
inovadoras paraoengajamentodiscenteem questdes socioambientais.
O estudo de Soares (2024) buscou compreender a percepgao
ambiental de estudantes da Diretoria Académica de Recursos
Naturais do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Rio Grande do Norte (IFRN) — Campus Central de Natal — acerca
do gerenciamento de residuos plasticos, resultando na elaboragdo
de um manual de procedimentos voltados a reciclagem. Por fim, a
dissertagdo de Vilhena (2024) teve como objetivo analisar, identi-
flcar e compreender o processo de ambientalizagdo curricular na
Universidade Federal do Amazonas, discutindo suas contribuicoes
para a construcao de sociedades sustentaveis.

Apesar das especificidades de cada investigagéo, os trabalhos bus-

caram promover formas inovadoras de ensino que favorecam o
engajamento discente, seja por meio da utilizagcdo de temas controversos (Santos,
2022), da musica como recurso educativo (Dantas, 2023), de praticas de gestao
ambiental aplicada (Soares, 2024) ou da ambientalizacéo curricular (Vilhena, 2024).
Esses trabalhos evidenciam a preocupacao de potencializar a formagéao critica e
reflexiva dos estudantes, a conscientizagédo sobre questdes ambientais e a constru-
cao de praticas pedagodgicas mais comprometidas com a sustentabilidade.
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Dos artigos identificados, destacam-se dois que abordam a tematica das mudan-
cas climaticas no contexto universitario. Mattos e Camargo (2024) investiga-
ram a incorporagao das mudangas climaticas no curriculo de uma licenciatura em
ciéncias biolégicas e reconhecem esse conteudo como um desafio emergente e
de significativa relevancia para a formacao de futuros biélogos. De maneira com-
plementar, Couto, Gongalves e Sermeus (2024) analisaram o entendimento de
estudantes brasileiros e portugueses sobre mudancgas climaticas, a partir de uma
sintese e discussao da literatura existente, com foco nas convergéncias de per-
cepcdes e no nivel de compreensao dos discentes acerca do fenébmeno. Ambos
os estudos evidenciam a importancia de integrar as questdes climaticas aos cur-
riculos universitarios, a fim de contribuir para a formacgéo de profissionais cons-
cientes e capazes de atuar diante dos desafios socioambientais contemporaneos.

No campo internacional, a ecoansiedade tem ganhado maior visibilidade, espe-
cialmente a partir da segunda década do século XXI, sendo reconhecida como
um fendmeno psicoldgico associado a percepgao da crise climatica e seus riscos
para o futuro. Estudos recentes tém destacado sua prevaléncia entre jovens e uni-
versitarios, evidenciando impactos tanto na saude mental quanto no engajamen-
to socioambiental. No entanto, os achados desta revisdo sugerem que, no Brasil,
essa discussao ainda se encontra em estagio inicial, restrita a poucas producdes
isoladas e sem dialogo consistente com a esfera educacional.

Os estudos revisados contribuem para o entendimento do papel das praticas
didatico-pedagogicas frente as mudancas climaticas e a ecoansiedade no con-
texto universitario. A dissertagdo de Porto (2022) foi feita durante a pandemia
de covid-19 e evidencia como crises externas podem impactar a saude mental
de docentes, oferecendo parametros sobre estratégias de coping que podem ser
adaptadas para lidar com a ecoansiedade em ambientes académicos. De maneira
complementar, Valaddo e Guanabens (2025) produziram uma revisdo bibliogra-
fica voltada a compreender como as mudangas climaticas impactam a saude
mental, com énfase na ecoansiedade e na educacao ambiental. O estudo de Oli-
veira (2023), que buscou responder a pergunta “estratégias de panico e medo edu-
cam?’, teve como metodologia a revisdo de literatura. Por sua vez, Pinto, Barretto,
Silva e Monteiro (2024) apresentaram reflexdes em um modelo tedrico-metodolo-
gico voltado a compreensao e ao enfrentamento da ecoansiedade no ambito da
gestdo publica em saude. Finalmente, Martins, Missiatto e Sousa (2025) explo-
raram os efeitos das mudancas climaticas na saude mental, com destaque para
conceitos como ecoansiedade e solastalgia, além de analisar de que forma popu-
lacdes vulnerdveis sdo mais afetadas emocionalmente por desastres ambientais.

Os trabalhos revisados reforcam a pertinéncia do presente estudo e a necessida-
de de investigar como estratégias didatico-pedagdgicas podem articular formacao
académica, percepcao ambiental e bem-estar emocional de discentes e docentes.
Embora o ensino superior brasileiro tenha tradicdo consolidada no campo peda-
gogico, poucas pesquisas abordam a incorporacdao das mudancas climaticas nas
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praticas docentes, e ainda menos os efeitos emocionais do aprendizado sobre a
crise climatica, como a ecoansiedade. Essa lacuna aponta para a urgéncia de in-
vestigagdes empiricas que analisem a manifestacdo da ecoansiedade em contex-
tos universitarios, os fatores didatico-pedagdgicos que a influenciam e o papel da
universidade como espaco de acolhimento. Ao sistematizar os resultados disponi-
veis em teses, dissertacoes e artigos, torna-se evidente que a relacao entre praticas
didaticos-pedagogicas, mudangas climaticas e ecoansiedade permanece pouco
explorada na produgéo académica brasileira, 0 que configura ndo apenas uma limi-
tacdo, mas uma oportunidade de avanco cientifico e social, ao levar em conta 0s
impactos do fenémeno climatico nas dimensdes cognitivas, emocionais e formati-
vas dos sujeitos em formagao.

Conclusao

Esta revisdo narrativa possibilitou a obtencdo de um panorama da produgao aca-
démica brasileira sobre mudangas climaticas, ecoansiedade e praticas didatico-pe-
dagogicas no ensino superior. Os poucos estudos encontrados, abrangendo teses,
dissertagdes e artigos nacionais, indicam que o tema ainda carece de investigacao
aprofundada, especialmente no que se refere aos efeitos emocionais do aprendiza-
do sobre a crise climatica.

Os trabalhos revisados apontam para a necessidade de estratégias pedagogicas
gue promovam nao apenas a compreensao conceitual das mudangas climaticas,
mas a formagao de competéncias socioemocionais capazes de lidar com a ansie-
dade e o estresse decorrentes da percepgao de crise ambiental. Nesse sentido, a
universidade surge como um espaco estratégico para o desenvolvimento de prati-
cas didatico-pedagdgicas inovadoras que articulem reflexdo critica, engajamento
socioambiental e bem-estar emocional de discentes e docentes.

O presente estudo apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas na
interpretagao dos resultados. Primeiramente, por se tratar de uma revisdo narrativa
exploratoria, ndo foi adotada uma metodologia sistematica que permita inferéncias
estatisticas ou analises quantitativas sobre a producao cientifica. Além disso, a pes-
quisa foi restrita a teses, dissertagdes e artigos nacionais, o que limita a generalizacao
dos achados e impede uma comparagao mais ampla com produgdes internacionais.

Apesar dessas limitacdes, a pesquisa cumpre seu objetivo de obter um panorama
sobre a produgédo académica brasileira e identificar lacunas na literatura, e eviden-
cia a necessidade de futuras investigagdes que articulem praticas didatico-pedago-
gicas, mudancas climaticas e ecoansiedade no contexto universitario.

Os poucos estudos encontrados, tanto em teses e dissertagdes quanto em artigos
nacionais, indicam que o tema ainda necessita de investigacao aprofundada, espe-
cialmente com relacao aos efeitos emocionais e subjetivos do aprendizado sobre
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a crise climatica, e aponta oportunidades significativas para avancos cientificos e
sociais. Indica um caminho para investigagdes empiricas sobre a ecoansiedade no
ensino superior e para o desenvolvimento de estratégias pedagodgicas adequadas.
Ressalta-se a urgéncia de considerar, na educagao universitaria, tanto os aspectos
cognitivos como 0s emocionais do ensino a respeito de mudancas climaticas, o
que possibilita a formacao de profissionais criticos, conscientes e preparados para
os desafios socioambientais contemporaneos.

Em termos praticos, os achados sugerem a necessidade de politicas institucionais
gue integrem a tematica climatica e socioemocional de maneira transversal nos cur-
riculos, bem como programas de sustentabilidade que articulem teoria e pratica e
promovam uma formacao cidada e critica. A universidade também pode avangar na
criagdo de protocolos institucionais de acolhimento, capazes de reconhecer e mane-
jar os impactos emocionais decorrentes da crise climatica, como a ecoansiedade.

Quanto a formagéo docente, é fundamental investir em capacitagcdes que prepa-
rem professores para abordar mudancgas climaticas de modo interdisciplinar e com
atencao as dimensodes socioemocionais dos estudantes. Essa preparagao deve in-
cluir estratégias para lidar com a ecoansiedade, promover empatia e pensamento
critico, aplicar metodologias que incentivem a participacdo em agdes concretas de
sustentabilidade, além de fomentar a reflexdo ética e cidada. A atualizagao conti-
nua por meio de cursos e materiais recentes € igualmente essencial para garantir a
eficacia dessas praticas pedagogicas.

No que se refere ao apoio psicologico aos discentes, recomenda-se fortalecer os
servicos de atendimento estudantil, promover grupos de dialogo e oferecer praticas
educativas voltadas ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como
resiliéncia e manejo da ansiedade. Assim, as instituicdes de ensino superior po-
dem assumir um papel central ndo apenas na producao de conhecimento, mas na
promocao de um ambiente formativo que favoreca engajamento socioambiental,
bem-estar emocional e preparagao de profissionais aptos a enfrentar os desafios
da contemporaneidade.

Em sintese, esta revisdo evidencia a escassez de estudos brasileiros sobre mudan-
cas climaticas, ecoansiedade e praticas didatico-pedagdgicas e reforca a urgéncia
de que as universidades avancem em politicas institucionais, formacao docente e
estratégias de apoio psicologico. A lacuna cientifica identificada, portanto, nao se
restringe ao campo tedrico, revela também oportunidades concretas de transfor-
macao no contexto universitario, consolidando a universidade como espaco de pro-
dugao de conhecimento, acolhimento e preparacao de sujeitos criticos e resilientes
diante da crise ambiental.

Conclui-se que as universidades podem desempenhar papel estratégico ao incor-
porar politicas institucionais, formacao docente e apoio psicolégico que conside-
rem as dimensdes socioemocionais do ensino sobre mudancas climaticas. A com-
preensdo da ecoansiedade e das mudancas climaticas no contexto universitario
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requer, portanto, uma abordagem interdisciplinar, integrando aspectos cientificos,
psicologicos, sociais e pedagogicos.

Pesquisas voltadas a experiéncia de discentes e docentes sdo fundamentais para
aprofundar o conhecimento sobre os impactos emocionais e comportamentais
relacionados a crise climatica, bem como para a criagao de estratégias didati-
co-pedagogicas e politicas institucionais capazes de promover formacgao critica,
engajamento socioambiental e bem-estar emocional.

Assim, reforca-se a necessidade de estudos que contemplem essas tematicas,
fortalecendo a producao cientifica nacional e a capacidade da universidade de
formar profissionais conscientes e preparados para os desafios socioambien-
tais contemporaneos.
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